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da NORMA CONI PER L'IMPIANTISTICA SPORTIVA :

CALCOLO SUPERFICI E DOTAZIONI SPOGLIATOI

- SPOGLIATOI PER ATLETI
In mancanza di indicazioni diverse da parte della FSN e DSA dovranno essere previsti almeno due locali spogliatoi.
Il dimensionamento dei locali spogliatoio(spogliatoio in local comune) dovrà essere effetturato considerando una superficie per posto
spogliatoio non inferiore a 1.6mq, comprensiva degli spazi di passaggio e dell'ingombro di eventuali appendiabiti o armadietti.
Gli spogliatoi dovranno essere accessibili e fruibili dagli utenti DA; a tal fine le porte di accesso dovranno avere luce netta non inferiore a
0.90m.
Da ogni spogliatoio si dovrà accedere ai propri servizi igienici e alle docce.
Negli spogliatoi, ovvero nelle loro immediate vicinanze, dovrà essere prevista una fontanella di acqua potabile.

da : NORME CONI PER L'IMPIANTISTICA SPORTIVA  8.1 SPOGLIATOI PER ATLETI

CALCOLO:

LOCALE 3A - spogliatoi femminili : 24.00mq / 1,6mq =  15   UTENTI
LOCALE 4A - spogliatoi maschili : 24.00mq / 1,6mq =  15   UTENTI

DOTAZIONI NECESSARIE:

                                                      POSTO DOCCIA : - 1 ogni 4 POSTI SPOGLIATOIO (approssimando il calcolo per eccesso)
          - dotazione minima 4 docce;
          - dimensione minima posto doccia 0.9x0.9m con antistante spazio di passaggio

di 0.8m (preferibilmente 0.9m);
                                                      SERVIZI IGIENICI : 1 ogni 16 POSTI SPOGLIATOIO (approssimando il calcolo per eccesso)
          - dimensione minima servizi igienici 0.9x1.2m;

         - dimensione minima per utenti DA 1.5x1.5m (con lavandino interno al locale 1.5x1.8m);
         - almeno un servizio igienico per spogliatoi degli uomini e uno per quello delle donne
           dovranno essere fruibili da parte degli utenti DA;

da : NORME CONI PER L'IMPIANTISTICA SPORTIVA 8.6 SERVIZI IGIENICI e 8.7 DOCCE E ASCIUGAGAPELLI

- SPOGLIATOI PER GIUDICI / ISTRUTTORI
Ogni locale spogliatoio dovrà essere dimensionato, per un minimo di 2 utenti contemporanei, mediamente 4 – 10 utenti, considerando
una superficie per posto spogliatoio non inferiore a mq 1,6 comprensiva degli spazi di passaggio e dell'ingombro di eventuali appendiabiti
o armadietti. Da ogni locale spogliatoio si dovrà accedere ai propri servizi igienici e docce. Ogni locale spogliatoio dovrà avere a proprio
esclusivo servizio almeno un WC in locale proprio ed una doccia per spogliatoi fino a 4 utenti; un WC in locale proprio e due docce per
spogliatoi da 5 a 10 utenti.

da : NORME CONI PER L'IMPIANTISTICA SPORTIVA 8.2  SPOGLIATOI PER ATLETI

LOCALI MEDICI

- LOCALE DI PRIMO SOCCORSO PER LA ZONA DI ATTIVITA' SPORTIVA
Le dimensioni del locale dovranno consentire lo svolgimento delle operazioni di primo soccorso; si consiglia una superficie netta non
inferiore a 9mq, al netto dei servizi, con almeno un lato di dimensione non inferiore a m 2.50. Il locale dovrà essere dotato di proprio WC
accessibile e fruibile dagli utenti DA, con anti WC dotato di lavabo.

da : NORME CONI PER L'IMPIANTISTICA SPORTIVA 8.3.1  SPOGLIATOI PER ATLETI

SPOGLIATOIO ATLETI 01 ( 15 utenti )

LOCALE 3A : spogliatoio atleti 01 24.00 mq
15 posti spogliatoio (1.60 mq / utente)

NUMERO TOTALE UTENTI SPOGLIATOI
E DOTAZIONI NECESSARIE

1 POSTO SPOGLIATOIO non inferiore a 1.6mq

1 DOCCIA ogni 4 POSTI SPOGLIATOIO

1 servizio igienico ogni 16 POSTI SPOGLIATOIO

SPOGLIATOI  ATLETI DOTAZIONI SPOGLIATOIO ATLETI 01 ( 15 utenti )

LOCALE 3B : servizi igienici spogliatoio atleti 01
13.73 mq
1 WC per utenti DA + 1 lavabo (15/16=0,93)
+
4 docce (15/4 = 3,75 approssimato per eccesso a 4)

NORMA CONI PER
L'IMPIANTISTICA SPORTIVA PROGETTOFUNZIONE DOTAZIONI

SPOGLIATOI GIUDICI-ISTRUTTORI 01 ( 2 utenti )

LOCALE 5A : spogliatoio giudici di gara 4.1 mq
2 posti spogliatoio (2.05 mq / utente)

NUMERO TOTALE UTENTI SPOGLIATOI
E DOTAZIONI NECESSARIE

1 POSTO SPOGLIATOIO non inferiore a 1.6mq

1 WC e 1 DOCCIA per spogliatoi fino a 4 UTENTI

1 WC e 2 DOCCE per spogliatoi fino a 5-10 UTENTI

SPOGLIATOI
GIUDICI/ISTRUTTORI

DOTAZIONI SPOGLIATOIO GIUDICI 01 ( 2 utenti )

LOCALE 5B : servizio igienico spogliatoio 5A
5.80 mq
1 WC per utenti DA + 1 doccia

LOCALE MEDICO

LOCALE 1A : Locale medico 9.35 mq (>9 mq)

DOTAZIONI NECESSARIE

SUPERFICIE NETTA non inferiore a 9 mq

ALMENO UN LATO non inferiore a 2.5 m

1 WC con anti WC e lavabo

LOCALE MEDICO DOTAZIONI LOCALE MEDICO

LOCALE 1B : servizio igienico locale medico 1A
1 WC per utenti DA + anti WC

Lato minore 2.7m > 2.5m

TRIBUNA CAMPO DA CALCIO - SCHEMA VERIFICA VISIBILITA', scala 1:50
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SPOGLIATOIO ATLETI 02 ( 15 utenti )

LOCALE 4A : spogliatoio atleti 02 24.00 mq
15 posti spogliatoio (1.60 mq / utente)

DOTAZIONI SPOGLIATOIO ATLETI 02 ( 15 utenti )

LOCALE 4B : servizi igienici spogliatoio atleti 02
13.73 mq
1 WC per utenti DA + 1 lavabo (15/16=0,93)
+
4 docce (15/4 = 3,75 approssimato per eccesso a 4)

SPOGLIATOI GIUDICI-ISTRUTTORI 02 ( 2 utenti )

LOCALE 6A : spogliatoio giudici di gara 4.1 mq
2 posti spogliatoio (2.05 mq / utente)

DOTAZIONI SPOGLIATOIO GIUDICI 02 ( 2 utenti )

LOCALE 5B : servizio igienico spogliatoio 6A
5.80 mq
1 WC per utenti DA + 1 doccia
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NORMA CONI PER
L'IMPIANTISTICA SPORTIVA PROGETTOFUNZIONE DOTAZIONI

TRIBUNA

da NORMA CONI PER L'IMPIANTISTICA SPORTIVA :

CALCOLO POSTI TRIBUNA

Si conta un posto a sedere ogni 50 cm.

Gradonata 1: 24.50 m / 0.50 m per posto = 49 posti

Gradonata 2: 15.50 m / 0.50 m per posto = 31 posti

Gradonata 3: 8.00 m / 0.50 m per posto = 16 posti

 TOTALE POSTI 96

CALCOLO VISIBILITA' TRIBUNA

2.48 X 0.80
0.45 - 0.12 = 1.98

0.33 = 6,01 m < 9,20 m

a x b
c - d = minima distanza dalla vasca

cono di
visibilità

DETTAGLIO COSTRUTTIVO CAMPO IN ERBA NATURALE
scala 1:10
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STATO DI PROGETTO
Verifica standard CONI

Terra di coltura vegetale

Tappeto erboso naturale

Tagli cuneiformi riempiti con materiale inerte
drenante 13 x 50 cm e interasse 150 cm

0.
50

Riempimento degli scavi presso i tubi di
drenaggio con materiale inerte pulito di fiume

0.
20

0.
60

Terreno
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